der Sucht

Was hat die Abstinenz in diesem Fall mit Krieg zu tun?

Ich weild nicht, wie es lhnen geht, aber ich wundere mich manchmal dariiber, wie selbstversténd-
lich uns bestimmte Dinge vorkommen, die vor wenigen Jahren fast undenkbar waren. In der Zeit
meiner Jugend schien es in Ost und West in Stein gehauen: von deutschem Boden soll nie wieder
Krieg ausgehen! Das bedeutete, Deutschland wird sich nicht an kriegerischen Einsétzen beteiligen.
Wir kennen den Lauf der Geschichte und wissen: das hat sich griindlich gedndert. Wir haben auch
festgestellt, dass keiner der Einsatze bisher dazu gefiihrt hat, dass weniger Menschen Leid zugefiigt
wurde. Nur selten horen wir davon, dass konsequent dafiir gearbeitet wird, dass in der Welt keine
Waffen mehr verteilt werden. Und wenn das mal einer sagt, dann sagt ein anderer Politiker aber mit
groler Sicherheit, dass wir den Export von Waffen brauchen, weil sonst Arbeitsplédtze ,vernichtet”
werden. Als kénne man daran gar nichts dndern. Und noch bei jedem Einsatz wurde den Gegnern
entgegengehalten, dass es ja grundsétzlich richtig sei, wenn man sich gegen kriegerische Einsétze
wendet, aber in ,diesem Fall” ... in ,,diesem Fall” sei nichts anderes maglich!

Was hat das mit Sucht zu tun? Nichts! Mich erinnert die Argumentation nur so seltsam an siichtiges
Denken. Wenn ein abstinent lebender suchtkranker Mensch diese Argumentation fiir sich und sein
Suchtproblemen nutzen wiirde, so kdnnte er argumentieren: natiirlich ist es wichtig und selbstver-
standlich, die Abstinenz zu halten. Es gibt aber immer wieder Situationen im Leben, in denen es aber
nun einmal leider nicht anders mdglich ist als in ,diesem Fall, ... in ,,diesem Fall” einmal anders zu
handeln und sich einen hinter die Binde zu gieBen. Und alle, die das Wort Sucht buchstabieren kon-
nen, wissen, dass , dieser Fall” gerade , der Fall” ist, auf den es zu achten gilt, weil er ,diesen Fall”,
den Riickfall in alte Lebensweisen einleitet. Das wertvolle Gut der Abstinenz ist die Stetigkeit, um die
der Siichtige sich miiht, indem er téglich — auch in ,diesem Fall”“ — Abstinenz {ibt. Selbsthilfegruppe,
Rituale, die Pflege des Selbstwertgefiihls und vielleicht ein kleiner Spritzer Spiritualitdt kénnen dafiir
gute Helfer sein.

So wie sich der Frieden in der Welt nicht von allein erhilt, so erhélt sich auch die Abstinenz in jedem
Fall durch regelméRige Vorsorge. Die Auseinandersetzung um die Pflege des Kontaktes mit sich und
anderen Menschen sind das beste Riickfallpraventionsprogramm, um zu verhindern, dass es nicht
doch ,diesen Fall” gibt, in dem man einfach siichteln muss.

Bleiben Sie besonnen!
AnDi
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Mannes Tochter, die Ratten und das Belohnungssystem

Mannes Tochter ist jetzt 14 und immer fiir eine Uberraschung gut. Fiir gute Zensuren in einer
Klausur bekommt, nein bekam sie regelmafig zwei bis drei Euro. Neulich hat sie sich um Kopf
und Kragen geredet: ,,Ich habe doch eine eins geschrieben, das ist die Belohnung fir die viele
Arbeit vorher.” Sie hat jetzt mit ihren Eltern verhandelt, dass sie ein hoheres Taschengeld be-
kommt, aber keine ,,Belohnung* mehr. Sie will damit jetzt auch den Schulbedarf decken. Was
fur ein Reifungsschritt! Mannes Tochter hat gelernt, den Eigenwert ihrer Leistungen als Erfolg
zu erleben. Und sie hat ein Stiick mehr Verantwortung fir sich selber tibernommen .

Wenn man Ratten statt Wasser Alkohol zu trinken gibt, dann steigern sie die Menge. Wenn
man ihnen den Alkohol fur eine Weile entzieht und dann wieder Alkohol anbietet, dann neh-
men sie den Stoff sofort wieder (dankbar) an. Sie entwickeln also so etwas wie ein ,,Suchtge-
dachtnis®. Das tun Menschen sicher auch. Menschen kdnnen, wie Mannes Tochter, aber den
Umgang mit ihrem Gedéachtnis steuern und neue Verhaltensweisen entdecken, deren Befrie-
digungscharakter spiren und zu einem Wohlbefinden gelangen, das ihnen keinen Schaden zu-
flgt. So ein ganz kleines bisschen unterscheiden wir uns wohl doch von den Ratten, wenn man
das bei manchen Menschen auch nur schwer erkennt.

Wahrend wir bei der Ratte immer noch fragen, wie das Hirn funktioniert, weisen uns die Neu-
robiologen heute darauf hin, dass fir Menschen inzwischen die Frage nach der Bedienung des
Gehirns wichtiger geworden ist als die Frage, wie es funktioniert*. Bleibe ich bei den alten ein-
gefahrenen Denkmustern oder erlaube ich mir, neue Wege zu gehen? Dafiir sei das Gehirn bis
ins hohe Alter beweglich und lernfahig, sagt z. B. der Neurobiologe Gerald Hiither. Je wichtiger
einem das Anliegen ist, je mehr es einem also unter die Haut geht, umso erfolgreicher kénne
man sein. Es lohnt sich daher, auf die Spur von Mannes Tochter von der Rattenforschung zum
menschlichen Genusssystem zu gehen: sie sucht nicht mehr die Belohnung von auf3en, sie fin-
det Befriedigung in ihrer eigenen Aktivitat. Nur wer Spannung kennt, kann sich auch entspan-
nen; nur wer Appetit hat kann auch satt werden, na ja, Sie wissen schon... und

bleiben Sie besonnen!

ANDI

*) HUTHER, G., BEDIENUNGSANLEITUNG FUR EIN MENSCHLICHES GEHIRN, GOTTINGEN 2013, ISBN 978-3-525-40451-5
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Das hohe C — die Cannabis-Legalisierung

Mein Philosophielehrer — Gott habe ihn selig — beschied mich einmal mit der Bemerkung, es wére doch
besser gewesen, ich hatte geschwiegen, als ich so haarscharf an einem mir aufgegebenen Thema vorbei-
schlidderte wie jetzt die geschatzten Personlichkeiten Ozdemir und Gysi, als sie sich in der Huffington-Post
wieder einmal der Legalisierung des Cannabis zuwandten und mit flotten Spriichen die Skeptiker entwer-
teten. Natlrlich kénnte man Cannabis legalisieren, aber darum geht es doch im Kern gar nicht, sondern
um die gesellschaftliche Einstellung zu Suchtmitteln. Seit nicht mehr immer und Gberall geraucht werden
kann, rauchen weniger Jugendliche — und kein hardcore-Raucher wurde in seiner Freiheit beschnitten,
sich 400 Schadstoffe in die Lunge zu inhalieren. Er darf es nur nicht mehr tberall, weil manche Intimitaten
- aus Verantwortung fiir Andere - nicht in die Offentlichkeit gehoren. Jede Freiheit hat ihre Grenze, weil
anarchistische Freiheit keine ist.

Jeder, der Cannabis rauchen mochte, kann das schon heute tun. Was uns fehlt, ist keine Legalisierung,
was uns fehlt ist eine wohlwollende Kultur im Umgang mit unserem und dem Leben anderer Menschen. Zu
Tabak, Cannabis, elektronischen Geraten, Alkohol, Internet, Spiel und deren sinnvollem Konsum kdnnen junge
Menschen viel lernen, viel mehr als die schadlichen Nebenwirkungen der Stoffe. Das Erlernen von Genuss
ohne schadlichen Konsum und zerstorerisches Verhalten gehort in die Entwicklung der Personlichkeit.
Den Weg von der Freude an der Belohnung zum Eigenwert des Genie3ens von sportlichen und geistigen
Leistungen, einer Freundschaft, die schon einmal eine Krise tiberstanden hat oder humanen Weltanschau-
ungen, in denen man einen Sinn fir sich und sein Leben finden kann, lernen Kinder bis zur Pubertat —wenn
es dafir Vermittler gibt, uns Eltern etwa. Oder kennen wir schon selber nicht mehr das Vergniigen an der
Leistung, die Freude auf einen anderen Menschen und das spirituelle Gefiihl des Geborgenseins in unseren
Uberzeugungen? Der Verlust solcher Werte fiihrt zur Sucht, nicht der Kiosk, in dem es spatestens 2020 auch
Cannabiszigaretten geben wird.

Und damit wir uns nicht falsch verstehen: Cannabis I6st die Hemmungen im StraBenverkehr, erhoht die
Vulnerabilitat, die Empfindlichkeit fiir Psychosen, der Alkohol frisst Leber und Hirn, der Tabak die Lunge,
Sucht I6st unsere inneren Verbindungen von Geist, Kdrper und Seele.

Wenn bei uns die Menschen wirdig (Hartz IV sind nur mit 399 Euro) leben kdnnen, Flichtlinge nicht mehr
bedroht werden (meine Gro3mutter ist aus dem Osten gefliichtet), jeder seine sexuelle Neigung leben kann,
ohne dass dadurch jemand zu Schaden kommt (hinter einem Kinderpornofoto steckt die Zerstérung der
Integritat mindestens eines Kindes fur sein ganzes Leben, Herr Edathy*) und Frau Merkel (von mir aus ...)
den Friedensnobelpreis bekommt, weil Russland und die Ukraine eine friedliche Losung gefunden haben,
Frauen in den Emiraten nicht mehr gesteinigt werden und Schwarze in Ferguson nicht mehr erschossen,
dann, dann ... haben wir Zeit fur die Diskussion tber die Legalisierung von noch mehr Suchtmitteln.

Und Ubrigens, ich habe das Thema nicht verfehlt, weil es nicht um Sucht, sondern um Verhinderung von
und Alternativen zur Sucht geht. Was ich mir vorwerfen muss, ist die Vernachlassigung des Themas
,,C“oabhangigkeit. Aber das ist eine andere Geschichte.

bleiben Sie besonnen!

ANDI

*) und ja, ich muss noch viel Uben, mich tber so lacherliche 5000€ Ablasshandel und die bléde Bemerkung zum ,Gestandnis*
nicht zu argern.
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D —wie Drogenpolitik

Wahrend Innenpolitik, AuRenpolitik, Finanz- und Wirtschaftspolitik eigenstandige Bereiche
sind, deren Aufgaben sich jeder Blrger gut vorstellen kann, ist Drogenpolitik schwerer
einzuordnen. Meine kleine Recherche im Bekanntenkreis kam zu einem Sammelsurium
an Wunschvorstellungen von ,,das Land drogenfrei machen” bis zu der Idee, der ,Freiheit
fur alle Stoffe unter staatlicher Kontrolle”. Zwischen Justiz, Innenpolitik, Gesundheitspo-
litik und Sozialpolitik scheint das Thema angesiedelt zu sein und beschaftigt sich in der
offentlichen Wahrnehmung mit den unangenehmen Randgebieten des Drogenkonsums.
Drogenbeauftragte muhen sich um Pravention und Koordination von Therapiezugangen
und vieles mehr.

Repressive Methoden, so lehrt uns die Geschichte, schiiren den schwarzen Markt, liberti-
nare Vorstellungen vom freien Zugang zu allen Drogen verkennen bei dem Wunsch nach
Selbstbestimmung, dass viele Menschen damit nicht gut umgehen konnen, wie der Um-
gang mit den in unserem Kulturkreis zuganglichen Drogen Alkohol und Nikotin zeigt. Die
Bundesdrogenbeauftragte beschaftigt sich gerade mit dem Thema Haschischfreigabe, nicht
ohne Verteilung politischer Stiche in Richtung Opposition. Die Themenvermischung mit
dem medizinischen Nutzen des Stoffes, den sie in einem Interview mit einer Tageszeitung
vornimmt, ist etwas irritierend.

Zahlen sind ja immer sehr imponierend. So liegen die indirekten Kosten aus dem Tabak-
konsum in unserem Land bei 53,7 Milliarden - ein unvorstellbarer Betrag als Bild fur das
Elend des Einzelnen, der an einem Lungentumor zugrunde geht. Ubrigens miusste eine
Schachtel Zigaretten fur 11,30 verkauft werden, um alle Folgeschaden zu kompensieren.

Drogenpolitik muss sich also in alle gesellschaftlichen Bereiche einmischen, um im 6f-
fentlichen Bewusstsein den Unterschied zwischen Genuss und Sucht zu scharfen. Und
man kann fir unterschiedliche Haltungen in Fragen der Drogenpolitik auch jeweils gute
Argumente finden. Politik kann hier Voraussetzungen schaffen, Verbote oder Zulassun-
gen aussprechen, geeignete Mittel suchen, um Dealern keinen zu grof3en Spielraum zu
gewahren, Politik kann dazu beitragen, ein gesellschaftliches Klima der Mitmenschlichkeit
zu fordern, wirklich steuern kann sie das Verhalten der Menschen in einer demokratisch
verfassten Gesellschaft aber nicht. Hier kann nur die Masse der Einzelnen im individuellen
Einflussbereich der Beziehungsgestaltungen tatig werden. In den vielen Anamnesen, die
ich mit Menschen erhoben habe, deren Leben von Sucht belastet ist, spielten fast immer
auch misslungene zwischenmenschliche Beziehungen eine wichtige Rolle bei dem nicht
mehr beherrschbaren Wunsch nach Bewusstseinsveranderung bis hin zu der Vorstellung,
dass der Stoff selber zu einem Freund geworden zu sein schien. Wenn wir unseren Um-
gang mit uns und unseren Mitmenschen so gestalten, wie wir selber behandelt werden
mochten, dann betreiben wir die Zuarbeit flir eine gelungene Suchtpolitik. Vermeiden wir
Widerspruchlichkeiten, wie ich sie in einer Stral3enszene erlebte: Ein Vater erlautert seinem
kleinen Sohn an seiner Hand die Fairness im Ful3ball. Da kreuzt ein Radfahrer riicksichtslos
den Weg und der Vater brullt ihm hinterher: ,,Willst Du auf die Fresse ...oder was, DuA...?!

Wir dagegen bleiben besonnen, oder?

ANDI
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Vom kindersensiblen Umgang mit

der Sucht der ,,E“Itern

Diese Ausgabe der TrokkenPresse beschaftigt sich mit ,Kindern aus suchtbelasteten Familien”.
Da konnte sich der Kolumnist des ,,ABC der Sucht” mit dem Buchstaben , E“ mit schlankem
Schuh aus der Affare ziehen — etwa mit ,E” wie ,Entzug” oder ,Entwohnung”. Das waren
wegweisende Themen, zu denen dem geneigten Schreiber etwas Hoffnungsvolles, ja fast
Alternativloses, einfallt. Aber Auswege aus dem Elend der Eltern und Kinder, die mit friihem
~E“instiegsalter schlechte ,E“rfolgsaussichten haben und maoglicherweise einschlagige
~E*“rbfaktoren mitbringen, zu lGiberlegen, scheint mir ein Feld zu sein, welches noch nicht gut
bestellt ist. Ja, es gibt die Falle der Kinder aus Familien mit kranken Eltern, die in spateren
Jahren ihre Erfahrungen zur Reifung der Personlichkeit verwenden konnten. Das ist kein Trost.
Machen wir uns nichts vor, zwei trinkende Elternteile sind in de Regel Gift flir die Entwicklung
eines Menschen und hinterlassen eine verlorene Kindheit. Was kann man tun?

Soll man diese Kinder aus den Familien holen? Der Verlust auch noch so schwacher Eltern fuhrt
nicht selten zu einem zusatzlichen Trauma, der Wechsel der Bezugspersonen nicht regelmaliig
zu einer gelungenen Entwicklung des Kindes. Inzwischen gibt es Familienhelfer und andere
padagogische MalRnahmen, die gelegentlich hilfreich sind und dem kranken System der Fa-
milie auf die Beine helfen konnen. In vielen schwierigen gesellschaftlichen Bereichen spricht
man heute von kultursensiblem Umgang. In der Suchthilfe, den padagogischen Institutionen
vom Kindergarten bis zur Schule, in der Nachbarschaft und im Freundeskreis konnte es sich
lohnen, einen kindersensiblen Blick fir die Notsituationen Heranwachsender zu entwickeln
und entsprechend zu reagieren. Aus unterschiedlichen Griinden wird mancher dazu neigen,
zunachst taktvoll zuriickhaltend gegeniliber Hinweisen auf kindliche Notsituationen aus der
Sucht der Eltern zu sein, aber ist es nicht besser, sich eine Rlige wegen grenziliberschreiten-
den Nachfragens einzuholen, als sich im Nachhinein fragen zu miissen, ob man die Not eines
Kindes einfach tGibergangen hat?

Einem Mitarbeiter der Redaktion der TrokkenPresse fiel noch das Wort ,,Engel” beim Buch-
staben ,E“ ein. Engel sind Boten Gottes — so wie ihn jeder flir sich versteht. Warum kann es
nicht zur Aufgabe einer und eines Jeden werden, sich als Engel zu verstehen. Wie ware es,
wenn viele Menschen dazu beitragen, dass selbstbewusste Kinder zu (eigen-)verantwortlichen
Erwachsenen werden. Wie ware es, wenn wir Kindern Mut machen, sich zu artikulieren, auch
wenn es manchmal nervend ist. Kinder, die es gelernt haben, sich zu artikulieren, konnen
maoglicherweise ihr Elend in angemessener Form ansprechen, ohne die Angst entwickeln zu
mussen, dass das Tabu der Sucht ihrer Eltern zum Desaster ihrer Kindheit wird.

Ich sehe keine allgemein giiltigen Losungen, keine Auftrage an die Politik, keine Schuldzu-
weisung, sondern nur meine Chance, auch diesen Problemen mit offenen Augen und Ohren,
mit klarem Kopf und zugewandtem Herzen entgegen zu gehen und zu lberlegen, welche
Funktion ein Engel gegentliber Kindern aus suchtbelasteten Familien haben konnte — von der
Thematisierung beim Elternabend bis zur individuellen Nachfrage bei auffalligem Verhalten
von Eltern und Kindern.

Dabei lohnt es sich, besonnen zu bleiben!

ANDI
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Die ,F“lucht in die Sucht

Die Welt des Siichtigen erscheint ihm meist trist und wenig (er-)lebenswert, weswegen er mit
dem Suchtmittel eine neue, andere, eine angenehme Zweitwelt anstrebt. Es ist die Flucht aus
der Realitat, die so wenig ertraglich erschien in einer Welt, die mit dem Suchtmittel beherrsch-
bar wurde, ja fast selber zu steuern. Und nicht nur das: Viele Abhangige sprechen von dem
Suchtmittel von einem Freund, der immer da war, alles flir sie tat und nichts verlangte. Das
ist der ideale Partner, der solange seine Mission erfillt, bis die Nebenwirkungen nicht mehr
wegzuslchteln sind. Stichtiges Verhalten ist wie eine Raumfahrt aus der Realitat hinaus. Nur,
wenn man einmal um den Kosmos herum ist, kommt man unweigerlich wieder in der Reali-
tat an, aus der man wunderbar ziellos ausgereist ist. Inzwischen gewohnt an die wunderbare
Wirkung durch Substanzen, erwartet der Ernlichterte nun die ,Wirkung” der Abstinenz und
merkt, dass nichts besser wird, das er nichts besser macht, dass nichts angenehmer ist, das
er nicht fir angenehmer erklart. Und vieles ist wieder neu zu erlernen.

Wer der Realitat entfliehen wollte oder musste, konnte ihr offenbar nichts Gutes abgewinnen.
Sie war ihm feindlich gesinnt, wie es scheint. Deshalb ist Sucht ja auch so gut nachzuvoll-
ziehen, wenn man weil3: sie ist eine phantasierte Realitat, die man sich selber modellieren
konnte. Zunachst ist es gut nachvollziehbar fiir den gelegentlichen Nutzer eines Genussmittels:
Ein Glas Wein, das macht den Abend fein. Wohl dosiert eingesetzt, erfullt der Alkohol auch
wirklich gesellschaftlich erwilinschte Funktionen: Erholung, Entspannung, Trigger zum Wohl-
fuhlen, ja auch Enzym fiir gesellschaftliche Kommmunikation, beim Klaren eines Problems auf
ein Bier oder das Glas Sekt zur Begriidung bei einer Festlichkeit. Erst riickblickend merkt ein
Betroffener, es war ein Fake mit meist bosen Folgen.

Da kann man sich Gedanken dartiiber machen, weshalb Suchtkranke das Wohlergehen ohne
Suchtmittel so scheuen und ernsthaft au3ern: ,,Es darf mir nicht zu gut gehen.” Manche ha-
ben hier einen Zusammenhang mit Selbstzerstorungstendenzen erkannt. Dies wird in vielen
Fallen so sein. Etliche Suchtkranke erkennen den Zusammenhang ja auch in ihrem Bedurfnis
,ich wollte mich tot saufen”.

Ist die schone zweite Realitat also vielleicht gar nicht so eine wunschenswerte Traumreise,
sondern der Versuch der Flucht aus dem inneren Elend, den Krieg in Kopf und Herz nicht
spliren zu mussen? Sicher ist es nicht immer so dramatisch, aber leider oft! Und das Wieder-
aufschlagen in der Realitat ist nicht selten wie das Ankommen in einer fremden Welt, in der
man sich als Aul3enseiter flihlt. Aber — es gibt nichts Besseres! Nichts! Deshalb, so lassen
erfahrene Abstinenzler wissen, lohnt sich die geduldige Umstellung nach der Flucht aus der
Sucht mit Mitleidenden in der Selbsthilfegruppe eben doch!

Wer sich auf diese Weise mit Sucht beschaftigt, dem dirfte es auch nicht schwer fallen, Men-
schen zu verstehen, die dem auf3eren Elend von Krieg, Verfolgung und Hunger entfliehen.
Machen wir niemanden zum Aul3enseiter, sondern empfangen wir Menschen mit aul3erge-
wohnlichen Lebensumstanden dankbar in unserer Mitte, ob Erntichterte oder Gefliichtete.
Sie helfen sich und lassen mich die Erfahrung liben, dass es niemandem so recht gut gehen
kann, wenn es den Menschen in meiner —nahen und fernen - Umgebung nicht auch gut gehen
kann. Erstaunlich, wie aktuell die Buchstaben des ABC sind...

Kommen wir zur Besinnung!

ANDI
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Wieder ins Lebensgefiinl aufnehmen - G wie Genuss

Menschen mit Erfahrungen suchtigen Verhaltens berichten nicht selten, dass sie erlebten
Genuss nicht ,bei sich halten kdnnen”, wie es ein erfahrener Abstinenzler einmal aus-
druckte. Manch einer vermeidet Genuss gar, weil er seine Neigung kennt, alles wieder zu
zerstoren oder mit der lllusion der Steigerung bis zum ,Kick” riickfallig zu werden. Das ist
sicher eine wichtige Selbsterkenntnis und Gefahrenwahrnehmung, die jeder Betroffene in
der Tat ernst nehmen sollte. Nicht geniel3en zu kdnnen oder die Genussfahigkeit mit dem
Suchtmittel verloren zu haben, lasst sich psychologisch und hirnphysiologisch erklaren.

So kommen aber manche clean und trocken lebenden Menschen langfristig in die Situation,
zu leben, um nuchtern zu sein und nicht nuchtern zu sein, um zu leben. Und das ist keine
Perspektive mit guter Lebensqualitat. Nach vielen traurigen Erlebnissen der Abhangigkeit
von enttauschenden Beziehungen zu Bezugspersonen und spater zum Suchtmittel kann es
schwerfallen, wieder an seine Genussfahigkeit zu glauben.

Wem es aber gelungen ist, die Bewusstseinsveranderung mit Giftstoffen gegen eine selbst
bestimmte Abstinenz zu tauschen, der hat einen Schritt in die Selbstandigkeit getan. Unab-
hangig von Stoffen und hohen Erwartungen anderen gegentiber zu sein bietet die Grundlage
zum Genusserleben. Wenn Sie selber entscheiden, iber Stunden nicht zu essen, um dann
zu erleben, wie Sie von einer Mahlzeit satt werden, dann hatten Sie einen Genuss! Wenn
Sie angestrengt arbeiten und sich rechtschaffen erschopft auf dem Sofa niederlassen, dann
geniel3en Sie die Erholung. Das ist eine Frage der Einstellung und nicht gefahrlich, man
muss es aber gestalten und zu flihlen bereit sein. Dann empfindet der Selbstbeobachter
den Unterschied zum stundenlangen Sofaliegen mit dauerndem Gummibarchenkauen.

Zum Genuss gehort der Aufbau von Spannung, manchmal sogar bis zum Unlustgefinhl,
wenn man Hunger hat oder erschopft ist. Diese Fahigkeit verletzt der dauernde Suchtmit-
telkonsum im Hirn und in der bewussten Haltung. Aber Genuss kann gelibt und wieder
erfahren werden im kleinen Alltag und in der Lebenseinstellung. Das heilt Hirn und Seele.
Wie ware es mit einer Weihnachtsplanung, mit einem vorausschauenden Konzept flir einen
Urlaub in 2016 oder mit der Vorbereitung einer Geburtstagsfeier?

Ich habe schon einmal den Kalender fiir das nachste Jahr mit Eintragungen fiir Aktivitaten
gespickt. Wenn ich gesund bleibe, mache ich kleine Traume wabhr. Ich wiinsche Ihnen eine
Adventszeit als Vorbereitung flir das Fest des Neuanfangs. Vielleicht haben Sie bis dahin
schon (wieder) einmal (einen kleinen) Genuss gesplirt.

Aber: Bleiben Sie genusslich besonnen!

ANDI
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Therapeutische Heroinabgabe und Abstinenztherapie
—von der Polarisierung zur humanen Differenzierung
gesellschaftlicher Probleme

In den vergangenen Monaten haben sich die politischen, gesellschaftlichen und kulturellen Konflikte
wieder einmal zugespitzt. Ob es sich um Terrorismus, Gewalt oder Fliichtlinge handelt - wenn es
eng wird, kommt es zur Polarisierung — entweder oder. Leser dieser Zeitschrift kennen das aus dem
Bereich ihrer personlichen oder beruflichen Erfahrung. Und tatsachlich ist es weitgehend auch so:
Wer stichtig ist, wird entweder abstinent oder nicht. So einfach war das mal. Wer abstinent werden
kann, der hat einen harten, aber nicht mehr lebensgefahrlichen Weg vor sich. Tatsachlich gibt es
Menschen, die konnen zu einem Zeitpunkt ihres Krankheitsverlaufs die Sucht zum Stillstand bringen.
Und die anderen? , Die miissen noch eine Runde drehen” oder ,,... werden erst dry, wenn sie in
der Kiste broseln!” Das ist die zynische Polarisierung, von der ich sprechen will. Heute wissen wir,
dass Heroinabhangige, die reines Heroin in einer Abgabepraxis bekommen, deutlich ldnger in der
Therapie bleiben und ldnger leben. Obwohl wir das schon eine Weile wissen, tun wir - ich (ibrigens
auch — uns schwer damit, dass man mit dem Gift Menschenleben rettet. Natlirlich ist das nicht das
Mittel der ersten Wahl, sondern eine Chance ftir die, die es nicht anders schaffen. Sie missen nicht
mehr von der Gesellschaft kriminalisiert und selber kriminell werden, um zu tberleben.

Ideal ist das nicht, aber menschlich und entstigmatisierend. Wir brauchten hier also keine schérfe-
ren Gesetze, sondern eine humane Medizin. Wir hatten Menschen, die sich gegen den Mainstream
nicht haben aus der Fassung bringen lassen. Diese Losung ist denkbar einfach, war aber fiir mich
lange Zeit undenkbar. Ich lerne daraus wieder, dass wir ,, das schaffen”, wenn wir uns dem Prob-
lem stellen. Die kontrollierte Heroinabgabe ist das Ergebnis der Suche nach Losungen, die nichts
anderes im Sinn haben, als dem Menschen zu dienen.

Das muss unser Fokus sein! Bleiben wir bei der Sucht. In der stationdren Psychiatrie gibt es jetzt
ein Vergltungssystem, das zwar PEPP (Pauschaliertes Entgelt fir Psychiatrie und Psychosomatik)
heilSt, aber keinen Pepp hat. Es fiihrt in der Versorgung der Suchtkranken zunehmend dazu, dass
aus den Entzugsstationen kaum mehr Patienten den nahtlosen Ubergang in die Entwéhnung finden.

Das miisste man anklagen, wenn Arzte wegen eines verédnderten Verglitungssystems schlechtere
Qualitat abliefern und sich ohne den Pepp der Zivilcourage dem PEPP unterwerfen. Die Psychiater
wdren dann aber nur die Stindenboécke einer Fehlentwicklung wie jingst der Behérdenchef des
LaGeSo oder der Polizeichef in KoIn!

Die Zivilgesellschaft darf es sich nicht gefallen lassen, wenn Bauernopfer beruhigen sollen! Wir
brauchen das Engagement fir die Erhaltung der Suchttherapien, damit Menschen die Chance be-
halten, sich ihre Abstinenz zu sichern. 2015 gab es gegentuber 2014 deutlich mehr Einrichtungen
mit einer Belegung von unter 70 Prozent. Eine wesentliche Ursache ist der Riuckgang der Antrage.
Und das hat seine Quelle im PEPR Mehr als die Hélfte aller Sucht-Reha-Einrichtungen kann also
nach den Ergebnissen der Belegungsumfrage des Bundesverbandes stationdre Suchtkrankenhilfe
nicht kostendeckend arbeiten.

Wir brauchen wieder mehr Solidaritat in der Gesellschaft. Wir sollten den Mund auftun und die
Dinge beim Namen nennen. Entwickeln wir Phantasie, wie wir die Praxis Heroinabgabe aus dem
Schattendasein heben und andererseits der Abstinenztherapie eine Chance lassen fiir die, die sich
ihr Leben uber eine Entwohnung retten (lassen)!

Werden wir aktiv, wie immer ganz besonnen!
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Individuation
— Lerne zu werden, der du bist, und sei danach.“

Der griechische Dichter Pindar hat diesen Satz formuliert, der bei manchem Zeitge-
nossen bei unangemessenem Verhalten zu der flapsigen Bemerkung gerinnt, ,Ick bin
eben, wie ick bin!” Wahrend der alte Grieche sich darauf bezog, dass es wohl eine der
wichtigsten Entwicklungsschritte des Menschen ist, seine Berufung, seine Befahigung,
seine Moglichkeiten und seine Einstellung in dieser Welt zu finden. Die Nachbemer-
kung ,und sei danach” enthalt den Auftrag, die eigene Individualitat in dieser Welt
auch zu vertreten. Unzahlige Menschen bleiben ein ganzes Leben auf der Suche nach
sich selbst oder warten darauf, dass jemand die Selbstverwirklichung bringt.

Wir sind alle einzigartige Wesen, selbst eineiige Zwillinge unterscheiden sich vonein-
ander. So hat uns die Natur oder die Schopfung gemeint. Das Wissen darum kann zu
dem entscheidenden Lebensgefuhl werden: Ich bin ein einzigartiger Mensch unter lau-
ter einzigartigen Menschen. Jeder hat seinen Platz in diesem Leben. Das gilt fir jeden,
aber auch fir jeden anderen. Hier liegt die Chance, sich seiner Selbstverwirklichung
auf der einen Seite und seiner personlichen und gesellschaftlichen Verantwortung auf
der anderen Seite bewusst zu werden und — um bei Pindar zu bleiben — danach zu sein.

Individuation haben das kluge Menschen genannt und meinten damit einen standigen
Prozess der Selbstverwirklichung, oder, einfacher ausgedruckt, sich moglichst durch-
gangig in dem Bewusstsein zu halten, dass ich nicht Teil einer undefinierbaren Masse
bin, nicht unfahig bin, etwas zu andern, sondern etwas tun kann. Damit geschieht sehr
viel mehr, als wenn ich es unterlasse und sehr viel weniger, als dass sich das ganze
Weltgeschehen verandert, weil ich meine Verantwortung wahrnehme.

Diese Kolumne erscheint in einer Zeitschrift fir Menschen, die abstinent von einem
Suchtmittel leben mochten. Das ist eine Entscheidung, die jeder nur individeull fur sich
treffen kann und die er mit seinem Handeln vertreten muss. Damit verandert er seine
Welt.Um diesen Veranderungsprozess aufrecht zu erhalten, braucht es mehr, als nur
das erste Glas stehen zu lassen. Das ist z.B. ein Individuationsprozess.

In der Verantwortung fir die Gesellschaft hat es Gibrigens genutzt, dass sich viele Men-
schen gegen das neue Berechnungssystem fur stationare psychiatrische Behandlung
gewehrt haben. Ich habe in der letzten Ausgabe daruber berichtet. Der Bundesgesund-
heitsminister hat — fur viele Uberraschend - einen Kurswechsel beim PsychEntgeltsys-
tem verkundet. ,Die geplanten landeseinheitlichen diagnosebezogenen Tagesentgelte
sind passé”, berichtet das DEUTSCHE ARZTEBLATT. Wenn viele kleine Menschen an
vielen kleinen Orten kleine Dinge tun ...

,lck bin eben wie ick bin” muss besonnen verantwortet werden — und zwar von icke!
Das ist das Tupfelchen auf dem ,1”.
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Jeden kann es treffen

Seit ich diese Kolumne schreibe, fallt mir verstarkt auf, wie oft ich mich mit Banalitaten be-
schaftige. Ich komme nicht umhin, mir einzugestehen, wie wichtig solche Banalitaten und ihre
Akzeptanz fur mich werden konnen. ,,Jeden kann es treffen” ist so eine Banalitat. Jeder kann
Krebs bekommen, jeder kann suchtig werden, jeder kann einen geliebten Menschen verlieren,
jeder kann Flichtling werden, jeder kann unversehens in 6ffentlichen Misskredit fallen. All das
ist banal. Damit kann man sich mit schnellem Ful3 des Themas entledigen. Damit kann man
sich besanftigen, verallgemeinern oder ablenken.

Mir fallt zunehmend auch auf, dass mich das ,Jeder” beruhrt, weil ich erlebt habe, dass mich
solches , Treffen” in meinem Leben schon erreicht hat. Schlage des Schicksals, an deren Nahe
ich friher nicht geglaubt habe. Plotzlich bin ich damit konfrontiert und unversehens erkenne
ich Zusammenhange, von denen ich mich bisher gerne innerlich distanziert gehalten habe.
Aber diese Horizonterweiterung ist mir hilfreich geworden und hat meine Urteilsbildung ent-
schleunigt.

Ich denke an das Schicksal von suchtigen Menschen, die taglich auf ein Unlustvermeidungs-
mittel oder einen Gliucklichmacher verzichten mussen — Substanzen, die gewirkt haben! Subs-
tanzen, die aus der Welt der Realitaten eine selbstbestimmte Welt mixen konnten und wieder
konnen wirden! Da entlockt mir ein Leben in Abstinenz Hochachtung und Demut, weil ich
meine eigenen kleinen Suchteleien mit viel weniger Profit so miihsam beherrsche.

Ich denke an das Schicksal von vertriebenen Menschen, die in ihrer angestammten Heimat ein
zufriedenes Leben fihrten, denen aber plotzlich Bomben, Granatsplitter und Gewehrkugeln
um die Ohren sausten, dass sie den Tod in den Gliedern sptirten und sich deshalb auf den Weg
machen, um irgendwo - sogar in einer Kultur mit ihnen manchmal schwer verstandlichen
Sitten — eine neue Existenz aufzubauen. Das entlockt mir Demut, weil ich an meine aus dem
tiefen Osten nach dem Krieg geflichtete Groldmutter denke, die zuvor im Krieg in den Osten
geflohen ist. Sie hat nie mehr ein zufriedenes Heimatgefiihl erlebt, weil sie sich so erniedrigt
fuhlte als ,Flichtling”.

In meinem Beruf bin ich vielen Menschen durch meine professionelles Verstehen-Missen
sehr nahe gekommen und habe feststellen durfen, wie wohltuend es ist, wenn sich die eige-
nen Einstellungen verandern, sobald man einem Menschen oder einer menschlichen Proble-
matik ,naher” kommt. Dann fallen mir gelegentlich bessere Alternativen ein als Obergrenzen,
Wegsperren, Liebesentzug und Rickfall in das Muster von Gewalt gegen Gewalt.

Naiv? Vielleicht, ja! Aber der Blick zurick in die Entwicklungen zu mehr Menschlichkeit zeigt,
dass es haufig eine wohl dosierte kluge Form der Naivitat war, die zur Gleichberechtigung der
Frau, der Menschenrechtskonvention, der Akzeptanz von Gleichgeschlechtlichkeit, der Entda-
monisierung der Suchtkranken oder der Entfernung von Barrieren fiir Behinderte gefiihrt hat.

Manche trockene Alkoholiker haben mir erzahlt, wie sie einfach nur ganz naiv den Strategien
der Abstinenten gefolgt sind, bevor sie den Sinn der Rituale und Handlungen verstanden ha-
ben.

Vielleicht konnen wir mit besonnenem Blick aus Banalitaten sogar Weisheiten beziehen!
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Kokain korrumpiert Aritikfahigkeit

Stellen Sie sich vor: Sie wussten, wenn es eng wird, ,ziehe ich eine Linie”! Jedes Mal entsteht eine
grol3e Energie, erotische Geflihle vertreiben Arger und Alltagskummer. Ich bin starker als (je) zuvor,
brauche kein Essen und Trinken, nicht einmal Schlaf. Und schon der alte Freud soll ja mit Kokain ge-
spielt haben. Dann wird es mir nicht schaden. Stellen Sie sich vor, auf diese Weise haben Sie keine
Ehekrise mitbekommen, ist Ihnen nichts bekannt von Schulden, ist Inr Weg aus dem Beruf eigentlich
eine Befreiung. Sie haben auch mit Schmerzen nicht so ein Problem, und alles Unbehagen lasst sich
leicht auflosen.

Stellen Sie sich vor, Sie haben sich in solch einem Leben eingerichtet. Dieses Leben wird zu einer
Zweitwelt, die sich in die reale Erstwelt hinein entwickelt hat. Das ist so eine ahnliche Geschichte wie
die des Ehemannes, der ein genau getaktetes Eheleben fuihrt, um seine Geliebte regelmaf3ig besuchen
zu konnen, die vielleicht nicht einmal etwas von der Ehe weil3. Ein Stoff flir viele Krimis und Geschich-
ten, bei denen das Doppelleben immer irgendwie scheitert ... und dabei ist es so faszinierend.

Die Wirkung des Kokains kann einfach nicht tiberschatzt werden, sie wird — und das gehort zum Wesen
der Sucht — die Geliebte fir das Zweitleben. Was zunachst eine Zweitwelt ist, in die man sich begeben
kann, um sich vom Alltag zu erholen, wird spater zur eigentlichen Welt, zur , Erstwelt”.

Im Limbischen System, von wo wir innerhalb unseres Hirns den Genuss als Empfindung gemeldet
bekommen, kommt es beim Konsum von Kokain zu extrem hohen Konzentrationen des Botenstoffs
Dopamin, viel mehr als beim Orgasmus (der soll ja schon nicht so schlecht sein), mehr als bei jeder
Freude. Im Rickkehrschluss bedeutet dies, man zerschiel3t sich die Empfindungsmoglichkeiten fir
angenehme Reize. So erleben die Kokainisten schon bald nach dem Gliicksgefiihl einen Kater als Zei-
chen sinkender Glicksbotenstoffe und entwickeln Depressionen, wie viele Drogen-User es mittel- und
langfristig erleben.

Die Kokainisten gehen so manches Risiko ein — wie etwa den Kokainschock bei intravendser Zufuhr
und Uberdosierung: Herz-, Lungen- und Seelenprobleme. Immer wieder frage ich mich, was die Fas-
zination ausmacht, sich die Realitat derart zu verandern — schnell effektiv und moglichst ideal — wenn
man aber doch einen so hohen Preis zahlt!?

In Nizza, Wiirzburg und anderswo versuchen es Fanatiker, in der Turkei und in den USA glauben auch
Politiker, durch Manipulation und spektakulare Taten konne man die Welt andern. Weder toxische Be-
wusstseinsveranderung noch Gewalt und Manipulation konnen die Realitat tatsachlich verbessern.
Der selbstkritisch-nlichterne Einsatz unserer biologischen, geistigen und seelischen Krafte ohne Do-
ping hat zwar keine ekstatischen Wirkungen, aber auf Dauer eine hohere Lebensqualitat als ,, Speed”
jeder Art.

Achten wir lieber auf das Positive, um es zu genief3en und lGbersehen nicht das Negative, um es ge-
gebenenfalls in eine glinstige Richtung zu wenden, wenn es in unserer Kraft steht! So etwa die Bud-
getierung der Mittel fur die Suchttherapie, worauf der Geschaftsfiihrer des Verbandes Drogen- und
Suchthilfe, Jost Leune, soeben in den KONTUREN hingewiesen hat. Da konnen wir uns personlich und
uber unsere Verbande bei den Gesundheitspolitikern bemerkbar machen! Die Volkskrankheit Sucht
muss endlich gesicherte Therapiestrukturen haben. Ich habe munkeln hdren, dass wieder ein stationa-
rer Anbieter von Entwohnung in Berlin in die Knie geht — bei steigendem Bedarf. Das ware doch Koks
I

Kein Koks, fiir niemand, aber Therapie flr jene, die sie brauchen und viel Kraft fiir alle

wunscht
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Eine Laus musste mir wohl Uber die L eber laufen, ... &%

... wollte ich ein ABC der Sucht ohne die ,Leber” buchstabieren. Ja, es kdame einem die Galle hoch.
Dabei verhalt sich das Organ so unspektakular. Der Darm krampft, das Herz sticht, die Leber aber
schweigt — meist und lange. Sie ist ein stilles Organ, erst die Zirrhose oder der sich daraufsetzende
Leberkrebs mit dem erbarmungswirdigen Verlauf bis zum Tod macht sich spektakular und oft hoff-
nungslos erkennbar.

Schon frih in der Menschheitsgeschichte haben die Menschen in der Leber das Organ der eher trau-
rigen Emotionen gesehen, Gallensteine als eine zurlickgehaltene Aggression, weil sie den Weg der
Galle in den Darm verhindern, wo diese die Speisen angriffslustig zu verdauen hilft. Das kommt in
den Sprichworten um die Leber und ihre Funktion bildreich zum Ausdruck. Auch der ,Choleriker”
entstammt sprachlich der Gallenbildung. Die Psychologie der Traditionellen Chinesischen Medizin ar-
beitet intensiv mit diesen Vorstellungen. Dem kdnnen sich Siichtige oft auch nicht entziehen, wenn sie
ihrer nicht splrbaren Leber so viel Vertrauen schenken, dass sie deren Uberforderung derart auf die
Spitze treiben, dass sie das lebenserhaltende Entgiftungsorgan schliellich zu ihrem eigenen Todbrin-
ger werden lassen.

Schon ein Blick auf das Stichwort Leber in WIKIPEDIA lasst den Laien staunen, was das Organ in aller
Stille und vollig ohne Wartung so alles fiir den Stoffwechsel leistet. Ein chemisches Wunderwerk mit
einem weiten Spektrum an Anpassungsfahigkeit. Die einzige Bitte, die das Organ an uns hat, ist die der
Vermeidung des ,,Zuviel”. Das gilt ja nicht nur flir den Alkohol, sondern auch fiir den Stoffwechsel von
Zucker, Fett und Eiweil3en und vielen Giftstoffen, denen die Leber ihre Gefahrlichkeit nehmen kann.
Ist ihre Leistungsfahigkeit aber einmal Gberschritten, dann hat sie keine Moglichkeit der Regeneration.
Zerstorte Leberzellen werden durch Bindegewebe ersetzt, die das Organ zusammenhalten, aber keine
Stoffwechselaktivitat zu entfalten in der Lage sind.

Kommt einem da nicht unwillkirlich unsere Natur in den Sinn, die so viel unermessliche Schatze zu
bieten hat, aber auch ihre Ressourcen nur so lange anbieten kann, wie die Menschen damit verant-
wortlich umgehen und kreative Wege suchen, die Friichte zu erhalten? Die Kultur des maf3vollen Um-
gangs kann ja auch bedeuten — das wissen Stichtige — vollstandig auf etwas zu verzichten, um dafir
von anderen Werten zu profitieren.

Ich sage es frei von der Leber weg: Wenn wir es nicht lernen, mit unseren personlichen Talenten und
korperlichen Moglichkeiten, mit unserer gesellschaftlichen Kultur der Entwicklung immer gerechterer
Lebensbedingungen fur alle Menschen, mit unserem Klima und den Wesen der Natur so umzugehen,
dass sie erhalten bleiben, dann flrchte ich, geraten wir in ein Koma der Selbstzerstérung.

Mit unserer Art der Kultur des Umgangs miteinander haben wir da schon ein Ubermald an ,Gift"
erreicht, wenn wir die Erhaltung der christlichen Werte unserer Gesellschaft von Neuankdémmlingen
ultimativ verlangen und sie selber aufgeben, wenn diese dagegen versto3en. Das haben Sie jetzt nicht
verstanden? Ich auch nicht. Ich weil3 aber, dass wir unsere Kultur nur solange verteidigen konnen, wie
wir sie selber erhalten.

Eine untergegangene Kultur ist untergegangen, eine versoffene Leber ist versoffen. Manchmal, selten,
gibt es noch die Gnade der zweiten Chance — wie etwa eine Lebertransplantation fiir einen Alkoholiker!
Das ist ethisch. Zweifel? Nachvollziehbar, unsere Grundwerte sind aber unteilbar und sensibel — wie
eben eine Leber, die viel weniger Alkohol vertragt, als wir trinken konnen und doch eine lange Toleranz
hat. Wir auch?

Ich wiinsche uns noch mehr Besonnenheit auf unsere Werte!
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Mwie Missbrauch mit Mitteln, Macht und Menschen

Ich brauche nicht lange nachzudenken, wenn mich jemand fragt, was meine Lebensqualitét sichert. Es
sind die Beziehungen zu Menschen, denen ich vertrauen kann. Besonders begliickend ist es, wenn es
einen Partner gibt, mit dem man auch durch Krisen das Leben gemeinsam gestalten kann. Das Geftihl der
Zusammengehdrigkeit, die Gewissheit, Konflikte miteinander einvernehmlich kléren zu kénnen und der
Wunsch nach Nahe zueinander — das sind Grundpfeiler einer gelingenden Beziehung und ein bedeutender
Teil meiner Lebensqualitat.

Ich musste in meinem Leben aber auch die Erfahrung machen, dass eine zufriedenstellende Partnerschaft
taglich gepflegt werden muss. Was kann ich tun, damit meine Partnerin oder mein Partner die Zusammen-
gehorigkeit, Konfliktfahigkeit und N&ahe auch spiren kann? Liebe und zwischenmenschliche Beziehungen
bedirfen der kontinuierlichen Aufrechterhaltung.

Liebe ist sicher ein grof3es Geschenk, aber auch eine auf den anderen bezogene Verantwortung. Des-
halb ist eine Phase der Krise, der gefiihlsméalRigen Bedurftigkeit und seelischen Not kein guter Zeitpunkt,
sich in Beziehungen zu begeben, fiir die man die Fahigkeit braucht, nicht nur fiir sich, sondern auch fr
das Wohlergehen eines anderen Menschen Verantwortung zu tibernehmen. Sonst gerat man in Gefahr,
ihn wie eine Flasche Schnaps zu behandeln — die wohltuende Energie austrinken und die leere Flasche
entsorgen. Das miisste man wohl Missbrauch eines Menschen nennen (In diesem Fall auch Selbstmiss-
brauch, oder?). In solchen Situationen gilt es eher, Berater aufzusuchen, die Selbsthilfegruppe oder auch
Freunde, die in der Lage sind, Verantwortungshereitschaft in Hilfe umzusetzen.

Missbrauch ist stets ein schédlicher Gebrauch. Manchmal ist schon der Gebrauch iberhaupt ein Miss-
brauch, wenn etwa ein bislang niichterner Alkoholiker wieder Alkohol zu sich nimmt. Missbrauch ist ein
schillernder Begriff mit einem warnenden Unterton: Er geschieht nicht immer in der furchtbaren spekta-
kuléren Form, wie man es in der Zeitung liest. Missbrauch geschieht alltaglich in den kleinen Lebenssitu-
ationen, in denen mit Mitteln, Macht und Menschen umgegangen wird.

Gerade in einer Zeit, in der wir hilflos zusehen missen, wie in der Welt der riide Umgang mit Menschen
immer grausamer und sogar gesellschaftsfahig wird, ist es mir fir mein Lebensgefiihl immer bedeut-
samer, die Gestaltung meiner Beziehungen stetig daraufhin zu priifen, ob ich meine Verantwortung flir die
seelische und natirlich auch korperliche Unversehrtheit des anderen tibernehme. So ein Verhalten wirkt
~ansteckend“ auf Kinder, Partner, Freunde und Kollegen. Pravention gegen Missbrauch ist nicht Empo-
rung, sondern ihn im eigenen Verhalten zu verhindern.

Auch hier hilft mutige Besonnenheit, meint
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/Viederlagen konnen Schritte zum Sieg sein

Niederlagen fiihlen sich unangenehm an, fihren zu Krankungen, mindern gelegentlich das
Selbstwertgeflihl. Die meisten Menschen meiden Niederlagen und Troster versuchen zu erkla-
ren, dass eine Niederlage auch ein Sieg sein kann. Man kann sich da vor allem ethische Kon-
flikte vorstellen, in denen jemand lieber eine Niederlage hinnimmt, als jemanden zu verletzen.
Die Schmerzen der Niederlage bleiben.

Okay, ich kann manches versuchen, um Niederlagen so selten wie moglich zu erleben - ver-
meiden werde ich sie nicht. In sportlichen Wettkampfen geht es prazise um Sieg und Nieder-
lage. Einer gewinnt, einer verliert! So ist das!

Worauf, werden Sie fragen, lauft diese Nummer hinaus? Soll ich mich am Ende auf Nieder-
lagen freuen? Da habe ich keinen Rat, aber Niederlagen gehéren zum Leben und erscheinen
mir erforderlich zu sein. Menschen, die keine Niederlagen erlebt zu haben scheinen, neigen zu
Fehlhaltungen, die gefahrlich sind, weil sie nicht lernen, damit umzugehen. Jede Niederlage
gibt die Gelegenheit, an ihr zu reifen, sich eine Schutzhaut zu bilden und kiinftig den Fehler zu
vermeiden, der zu dieser Niederlage geflihrt hat. Als Mensch mit vielen Fehlern kann ich ein
Lied davon singen, allerdings auch den misstonenden Blues des Selbstbetruges, wenn ich mir
eine Niederlage schongeredet habe.

Naturlich denke ich dabei an die Leser dieser Zeitschrift, die mit Rickfallen in ihr stichtiges
Leben zu tun hatten, obwohl sie zu wissen glaubten, wie sie das vermeiden konnen. (Neben-
bei: Auch Nichtslichtige finden in ihrem Leben Rickfalle in schadigende Verhaltensmuster.)
Das kann der Betroffene als Niederlage verstehen. Dann muss er oder sie vielleicht die unan-
genehmen Geflhle, die ich anfangs genannt habe, durchstehen und kann nach dem Fehler
suchen, den er oder sie kiinftig vermeiden kann. Dann gibt es Siege zu feiern: Heute trocken!
Heute clean! Heute gewaltfrei!

Da ja nun alles eine Frage der inneren Einstellung ist, kann der Sachkundige jetzt fragen,
ob man mit der Sucht wirklich kampfen soll. Ja, weil Sucht Teil der Personlichkeit ist. Da
geht es haufig um Kampf der inneren Strebungen und um innere Konflikte. Wer mit sich im-
mer wieder um den Sieg der lebensfordernden Impulse ringt, der fligt seiner Sucht, seinen
selbstschadigenden Ziigen, eine Niederlage zu. Dann braucht man mit aul3eren Gegnern viel
weniger zu kampfen, schon gar nicht gegen ein chemisches Produkt, wie ein Suchtmittel es
darstellt.

Naturlich ist das nur mein personlicher Beitrag zum Thema Niederlage, der auch wieder ein-
mal nur eine bestimmte Perspektive beleuchtet, namlich meine Art, mit dem Thema Nieder-
lage umzugehen. Ich habe einfach gute Erfahrungen damit, Dinge nicht wegzudiskutieren,
sondern anzugehen. Muss ich lbrigens dauernd wieder neu lernen. Meist brauche ich daflir
Menschen, denen meine Irrtiimer auffallen und die mich korrigieren, weil sie andere Blickwin-
kel haben.

Ich wiinsche uns flir das angefangene Jahr eine besonnene Sicht auf Sieg und Niederlage -

im personlichen Bereich, aber auch in den gesellschaftlichen und politischen Feldern, damit
moglichst wenige Menschen mit Niederlagen ausgegrenzt werden!
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O pferhaltung wirkt wie O pium

Bill, einer der Vater der Anonymen Alkoholiker, fasst das Thema Opfer und Tater im Blauen Buch bei
der Schilderung seiner Lebensgeschichte an einer Stelle pragnant zusammen: ,, Aus d(ies)er Verbin-
dung von Suff und Spekulationen begann ich eine Waffe zu schmieden, die sich eines Tages wie ein
Bumerang gegen mich richten und mich kaputtmachen wiirde.” Bei den Spekulationen handelt es sich
um seine Geldgeschafte. Hier wird in einem Satz deutlich: Er sieht sich gleichzeitig als Tater und Opfer
seines Lebensschicksals, wie er erst spater erkennt.

Auf den ersten Blick stehen sich beide Worte kontrar gegentiber: Der Tater ist der aggressiv Handelnde
und das Opfer der Leidende. Wir wissen heute langst, dass sehr viele Tater Gewalt, sexuellen Miss-
brauch, Betrug und andere schadigende Handlungen aus der Erfahrung des Opferseins heraus bege-
hen.

Ich mochte aber nicht die Spur der Kriminalitat verfolgen, sondern im Rahmen des ABC der Sucht
fragen: Wie halten wir es mit der Opferhaltung? Ware dies oder jenes in meinem Leben nicht passiert,
dann hatte ich auch nicht zum Suchtmittel greifen missen, so sagen oder denken es manche Men-
schen und nutzen diese Einstellung dazu, vor sich selber siichtiges Verhalten zu rechtfertigen. Dabei
werden sie nur zu oft schon zum Tater gegentber sich selber und ihrer Umgebung, die unter der Sucht
zu leiden hat.

Zu gerne rlckt auch die Frage der Schuld in diesem Zusammenhang in den Vordergrund. Aber auch
hier kommt wenig Fruchtbares zutage, sofern tiberhaupt ein ,Schuldiger” auszumachen ist. Der Tater
kommt mit Selbstvorwiirfen erneut in eine Opferhaltung, aus der heraus er wunderbar tatenlos blei-
ben kann. Opferhaltung wirkt wie Opium!

Es ist schon spannend, zu sehen, wie sehr die Sucht von allen Beteiligten aus moralisierenden Brillen
angeschaut wird. Zur Genesung und der Fahigkeit, die Krankheit zum Stillstand zu bringen, tragt Moral
wenig bei. Wie ware es damit, sich seiner Verantwortung zu stellen, sich und anderen gegenuber auf
schadigendes Handeln zu verzichten? Damit legt man die Waffe aus der Hand, die sich als Bumerang
gegen einen richten kann.

Dazu gehort die Ubung, sein Handeln darauf zu Gberpriifen, was es anrichten kann. Manchem fallt es
schwer, aus seiner Erfahrung heraus Konsequenzen des eigenen Tuns abzuschatzen. Aber auch an
diesem Punkt kann man von Bill und Bob lernen. Sie setzten sich zusammen und sprachen Uber ihre
Erfahrungen in Gruppen.

Heute scheint das jingeren Menschen uncool zu sein. Ich finde das bedauerlich, weil das personliche
Gesprach mir immer geholfen hat. Aber okay, dann nutzt die neuen Medien in Blogs und Chats, aber
kommt in Kontakt — damit Ihr nicht zu ,,Losern” der eigenen Opferhaltung absteigt!

Ubrigens: Nur, wenn es meiner Umgebung gut geht, kann es auch mir auf Dauer gut gehen. Das gilt
fur Freundschaften, Familie, Einheimische und Flichtlinge, Staaten untereinander. Nein, ich werde
nicht politisch. Das galt schon vor den Machthabern, die glauben, sie mussten gute ,,Deals” auf Kosten
anderer machen. Nur, wenn wir dieser Haltung als aktive Tater flr eine lebenswerte Welt entgegen
leben, dann werden wir keine Opfer unseres Handelns.

Na ja, ohne Besonnenheit wird es wohl auch bei diesem Thema nicht gehen

AnDi



